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ZAWARTOSC OPAKOWANIA

1x TeltoHeart

Bransoletka monitorujgca
prace serca.

1x Skrocona instrukcja
obstugi

Krotkie wskazowki
dostarczajgce niezbednej
wiedzy.

1x Skrécona instrukcja
obstugi

Wskazdéwki dla uzytkownika
z fatwymi do zrozumienia
ilustracjami.

SKROCONA
INSTRUKCIA
0BSLUGI

SKROCONA
INSTRUKCIA
0BSLUGI

1x Stacja dokujaca do
tadowania

Stacja fadujgca USB-C,
ktéra taduje przez ztgcze
USB przy napieciu 5 V DC.

1x kabel przejsciowy z
USB-A na USB-C

Kabel do podtgczenia do
stacji dokujacej.

1x tadowarka USB-A
tadowarka nascienna.
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JAK NOSIC TELTOHEART

Zamocowac TeltoHeart wokoét dolnej
czesci ramienia lewej reki, 1 cm nad koscig
nadgarstka, jak pokazano na ilustracji.
Unika¢ zbyt ciasnego lub zbyt luznego
mocowania. 2




JAK tADOWAC TELTOHEART

‘| Wrtozy¢ kabel do stacji
" dokujacej.

2 Umiesci¢ swojg bransoletke
" TeltoHeart w stacji dokujacej
do tadowania.

3 Podtgczy¢ tadowarke
" do zrédta zasilania.

LEE

Czas pracy baterii wynosi okoto 24 godzin.



PRZEGLAD

Opaska

Elektroda
na palec

Ekran

Elektroda
na brzuch

Styki
— tadowania

Elektrody na
nadgarstek

D3
Przycisk —
o

Czujnik
— tetna PPG



ROZPOCZECIE KORZYSTANIA Z TELTOHEART

Aby aktywowac TeltoHeart,

" nalezy nacisnaé i przytrzymaé
przycisk przez co najmniej 10
sekund, a nastepnie go zwolnié.

Pobierz na swéj
telefon

TeltoHeart

od Teltonika
2 Gdy TeltoHeart zostanie wigczona

po raz pierwszy, pojawi sie¢ monit o KONTYNUUJ

pobranie aplikacji mobilnej TeltoHeart.

Potagcz z
, Uzytkownik bedzie mogt urzadzeniem
zlokalizowac TeltoHeart w aplikacji Smart Wearable
mobilnej TeltoHeart, poniewaz
jego nazwa bedzie wyswietlana na THW1-X739DA

ekranie TeltoHeart.
WROE




ROZPOCZECIE KORZYSTANIA Z TELTOHEART

4. Nalezy wejs¢ na strone telemedic.
com/products/ teltoheart, aby
pobra¢ aplikacje TeltoHeart lub
zeskanowac ponizszy kod QR.
Alternatywnie, mozna przejs$¢ do
sklepu z aplikacjami iOS lub Google
Play i wyszuka¢ aplikacje TeltoHeart
firmy Teltonika Telemedic.

Uwaga: Prosze pamigtac, ze jesli system
operacyjny telefonu jest starszy niz
wersja opisana w instrukcji, aplikacja
moze nie by¢ widoczna.

Pobierz ze
Sklepu Play

Pobierz z
Apple Store

Zeskanuj kod QR, aby pobrac¢ aplikacje
mobilng TeltoHeart.



ROZPOCZECIE KORZYSTANIA Z TELTOHEART

B, Po zainstalowaniu aplikacji dotknaé d I\
ikony @ aby jg otworzyd. witamy w
Klikngé ,Zarejestruj sie” i wypetnié¢ Te |to H ed rt

formularz rejestracyjny. Po rejestracji
uzytkownik otrzyma tymczasowe hasto

. L, . . Zaloguj sig

w wiadomosci e-mail.

LuB :
E-mail

W przypadku zakupu urzgdzenia

od dostawcy ustug medycznych, Hatso

uzytkownik powinien otrzymac

tymczasowe hasto w wiadomosci e-mail.

Nalezy uzy¢ identyfikatora logowania SRS (Vs

i hasta, aby zalogowa¢ sie do aplikacji - Polski $

mobilnej w telefonie.




ROZPOCZECIE KORZYSTANIA Z TELTOHEART

6 Aplikacja mobilna TeltoHeart wyswietli
monit o zmiane domys$inego hasta na
osobiste preferowane hasto wybrane

przez uzytkownika. Zmier hasto
7 Po pomysinej zmianie hasta,
" nastepnym krokiem jest zapoznanie Hatso
si¢ z Regulaminem i zaakceptowanie
go. Przed kontynuowaniem Powtérz hatso

pojawi sie monit o potwierdzenie i
zaakceptowanie Regulaminu.

8 Po zalogowaniu aplikacja mobilna Anulyj Akceptuj

" TeltoHeart poprosi o0 uprawnienia
do tgcznosci Bluetooth. Nacisng¢
Zezwodl, aby zezwoli¢ aplikacji na
korzystanie z potgczenia Bluetooth.



JAK SPAROWAC TELTOHEART Z APLIKACJA MOBILNA TELTOHEART

Nacisng¢ Sparuj urzadzenie, aby 2 Aplikacja mobilna TeltoHeart zainicjuje
" kontynuowa¢ proces parowania. " wyszukiwanie pobliskich urzgdzen.

~ Aktualizacja >
®~  oprogramowania

£ Ustawienia >
‘Wymus synchronizacje

Przeslij logi

Poczekad, az przeskanujemy
pobliskie urzqdzenia

‘Wyloguj sie



3 Nalezy wybraé swoje inteligentne 4 TeltoHeart powiadomi uzytkownika o

urzadzenie ubieralne, dotykajgc go. przychodzgcym zadaniu sparowania.
< Urzqdzenia
Urzqdzenie 1 > Zadanie parowania Bluetooth
el e W d:
(THW1-AB7832AB >> Tetiohear 900096
900096

Urzgdzenie 3 >



ROZPOCZECIE KORZYSTANIA Z TELTOHEART

5.

Po wys$wietleniu monitu
nalezy wprowadzié¢ klucz
dostepu TeltoHeart w aplikacji
mobilnej TeltoHeart.

TeltoHeart powiadomi uzytkownika

" 0 pomysinym sparowaniu z

aplikacjg mobilng TeltoHeart.

Nalezy upewnic sie, ze aplikacja
mobilna TeltoHeart jest zawsze
uruchomiona w tle, w przeciwnym
razie transfer danych do TeltoCare
nie bedzie dostepny.

&

Parowanie

Uwaga: Aby zapewnié nieprzerwany
transfer danych z urzadzenia TeltoHeart
do platformy TeltoCare, wazne jest, aby
aplikacja mobilna TeltoHeart dziatata

w tle przez caty czas. W przypadku
zamknigcia aplikaciji transfer danych do
TeltoCare nie bedzie dostepny.



REJESTROWANIE EKG

Przed rozpoczeciem

Do pomiaru i rejestracji parametréw
fizjologicznych TeltoHeart
wykorzystuje fotopletyzmografie
(PPG) i elektrokardiogram (EKG).

Aby przesyta¢ dane EKG, nalezy
upewnic¢ sie, ze TeltoHeart i
aplikacja mobilna TeltoHeart sg
sparowane z systemem iOS 14 lub

nowszym / Android 10 lub nowszym.

Aby aktywowac funkcje EKG,
wystarczy otworzy¢ funkcje EKG w
TeltoHeart.

Ustawienia

Nacisna¢ jeden raz przycisk boczny,
aby otworzy¢ menu.

Nacisna¢ ikone funkcji EKG na -‘\/“-
urzadzeniu TeltoHeart.

Postepowac zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie

LUB przesunaé
palcem w gore na
ekranie gtéwnym

i nacisng¢
ROZPOCZNIJ EKG.




REJESTROWANIE EKG

Jak zapewnié prawidtowy zapis EKG

¢ Nalezy zachowa¢ spokdj podczas
pomiaru EKG i si¢ nie ruszaé.

¢ Upewnic sig, ze elektrody nie sa
zabrudzone. Brud lub pot mogag
zaktdcaé odczyty EKG. Regularnie
czyscié czujniki i obszar wokét nich
miekka, suchg $ciereczka.

* Nadmierne owtosienie na nadgarstku
lub brzuchu moze zaktdcaé dziatanie
czujnikdw optycznych. W celu
uzyskania doktadnych odczytéw
nalezy upewnic sig, ze skora pod

urzadzeniem jest wolna od przeszkdd.

* W przypadku wyzszego poziomu
melaniny w organizmie moze to
czasami wptywaé na doktadnosé
niektoérych rodzajow czujnikow, w
tym czujnikéw stosowanych do
monitorowania EKG.

¢ Woda i pot mogg prowadzi¢ do
pogorszenia zapisu EKG.



REJESTROWANIE EKG

Jak wykona¢ zapis EKG

Nalezy postgpowac zgodnie z
" instrukcjami wy$wietlanymi na
ekranie i nacisnag¢ przycisk DALEJ.
Usigsc i upewnic sie, ze bransoletka
" TeltoHeart znajduje sie na lewym
nadgarstku i jest ciasno, ale
wygodnie zapieta.



REJESTROWANIE EKG

Jak wykona¢ zapis EKG

Umiescic i przytrzymac elektrode
" na brzuchu po lewej stronie, na
wysokosci pepka.




REJESTROWANIE EKG

Jak wykona¢ zapis EKG
[ Elektroda na palec

4. Trzymajac elektrode na brzuchu po (
lewej stronie, na wysokosci pepka,
potozy¢ palec wskazujacy prawej reki
na elektrodzie na palec nad ekranem.




REJESTROWANIE EKG

Jak wykona¢ zapis EKG

Wybraé Nacisnij aby rejestrowaé

" i podczas odliczania wykonaé
czynnosci opisane powyzej. Prosze
pamietac, aby trzymacé palec
prawej reki na elektrodzie na palec i
nie ruszac sie podczas rejestraciji.

B_ Rejestracja trwa 60 sekund.

Po zakonczeniu nagrywania na
" ekranie TeltoHeart pojawi sie

komunikat Rejestracja zakonczona.

Uwaga: Nalezy
pozostawic
aplikacje mobilng
TeltoHeart
uruchomiong w
t|e, aby umozliwié Podczas zapisu pozostan
transfer danych nieruchomo.
pomiarowych.

Uwaga: Nie mozna wykona¢ zapisu EKG,
jesli poziom natadowania baterii jest nizszy
niz 10%.

Uwaga: TeltoHeart moze przechowywac
maksymalnie 10 zapisow EKG w pamieci
wewnetrznej, aby zapobiec utracie danych.



REJESTROWANIE EKG

Jak wyswietli¢ dane EKG w TeltoCare?

Otworzy¢ przegladarke internetowa i
" wej$¢ na strone teltocare.com

2_ Wprowadzi¢ dane logowania.
Uwaga: Aplikacja mobilna TeltoHeart
i TeltoCare korzystajg z tych samych
danych logowania.

Klikng¢ przycisk Zaloguj sig, aby uzyskac
' dostep do swojego konta TeltoCare.

Wwitamy ponownie

Zaloguj sie, aby kontynuowad
korzystanie z konta

Zaloguj sie
‘ PL-Polish v



PRZEGLAD ZAPISOW

Jak przegladac¢ dane EKG
Klikng¢ sekcje Elektrokardiogram
" i wyswietli¢ swoje zapisy
elektrokardiogramu.

Elektrokardiogram @

@1 Sparowac urzqdzenie )

Aktualizacja N

o~
&/ oprogramowania

Aby przyspieszy¢ pobieranie & Ustavienia >
" danych, nacisnaé przycisk Wymus
synchronizacje. Ta funkcja umozliwia
reczne rozpoczecie przesytania danych
i upewnienie sie, ze dane EKG sa
wysytane na platforme TeltoCare.

Przesli logi

Wyloguj si¢



JAK WYLACZYC TELTOHEART

Na ekranie gléwnym przesunaé
palcem w gore, znalez¢ i
nacisng¢ ikone zasilania

Nacisnac i przytrzymaé przycisk

Wytacz, aby wytaczyé urzadzenie. Wylezenie zasilania
Wcisnij i przytrzymaj aby
wytaczy¢ urzadzenie
Ponowne uruchomienie

Wecisnij i przytrzymaj aby
zrestartowad urzgdzenie

ROZPOCZNIJ
EKG




DANE TECHNICZNE

Obudowa

Wymiary

(szeroko$é 40,5 (1,6”) x 47 (1,9”) x
x dtugos$é x 14,7 (0,6”) mm
wysokosé):

Masa: 529

Procesor gtéwny: NRF5340

2x rdzenie ARM Cortex
M33 dla aplikaciji i sieci

vovsz\fvai;tlacza: 547.56 sq mm
Pojemnos¢

Pamigci Teltoheart: 128 Mb
tacznosé

Wersja Bluetooth: 5.3
Wydajnos¢ tacznosci radiowej Bluetooth

Czestotliwose 2402 MHz - 2480 MHz

robocza:
Platforma (system Maks. moc
operacyjny): Zephyr RTOS wyjsciowa: 3 dBm
Wyswietlacz Wiasciwosci
Jasnosc: 250 NITS  Czujniki EKG do elektrokardiogramu
Rozdzielczo$¢: 240 x 240 px » Czujniki PPG do wykrywania migotania
Typ: LCD TFT przedsionkow
Rozmiar:: 13" * Monitorowanie pracy serca

Ochrona soczewki:

Corning gorilla glass 3

Twardos$¢
powierzchni:

>8H

* Niska/wysoka czesto$¢ akcji serca

* Wodoodpornos$¢ 1 m (przez 30 minut)

* Poziom ochrony przed wnikaniem ciat
statych: IP 67



DANE TECHNICZNE

Przyciski
Przycisk boczny (wt./wyt., restart, powrot)
Opaski

Opaska na reke z elektrodg wykonana jest
z gumy silikonowej z wbudowang elektrodg
ze stali nierdzewnej

Materiat opaski: Silikon
Dostepne rozmiary opasek
S
M
L

Zasilanie

Wbudowana

bateria Li-Po

melokro?nego 410 mAh

tadowania (bez

mozliwosci 1.56 Wh

wymiany przez

uzytkownika):

Napigcie USB-C, 5V =

tadowania:

Napiecie robocze: ¢ Bateria wewnetrzna
38V=

* Zasilanie zewnetrzne

5V=

Maks. prad

wejsciowy (A): 05A

Czujniki i elementy skiadowe

 Akcelerometr
* Zyroskop

Rozmiar opaski zalezy
od nabywanego zestawu.
Obstugiwane urzadzenia peryferyjne

Stacja dokujgca do

Akcesoria: tadowania TeltoHeart




DANE TECHNICZNE

* Dowolna tadowarka
nascienna z
oznaczeniem CE z
wyjsciem 5 V=/1A i
ztgczem USB typu A.

Dowolny kabel
przejsciowy
USB-A na USB-C z

Kompatybilnosc¢ z certyfikatem CE.

akcesoriami innych
producentow:

Dowolny smartfon

z systemem
operacyjnym Android
w wers;ji 10 lub
wyzszej z ustugg
Sklep Google Play.

Dowolny smartfon
z systemem iOS w
wersji 14 lub nowszej

KOMPATYBILNOSC Z REZONANSEM
MAGNETYCZNYM LUB TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA NIE ZOSTALA
SPRAWDZONA | UZYWANIE URZADZENIA
W SRODOWISKU REZONANSU
MAGNETYCZNEGO LUB TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ JEST ZABRONIONE

Urzadzenia
korzystajace z
Bluetooth w wersji 5.0
lub nowszej w pasmie
2,4 GHz (2,402 - 2,480
GHz) i protokotu SMP
sg kompatybilne z
urzgdzeniem

Warunki uzytkowania

Zakres temperatur
pracy:

Kompatybilno$é
Bluetooth:

-10 ~ +45 °C

Styki tadowania: 0~ +45°C

Zakres temperatur 1 miesigc: -20 ~ +35 °C
przechowywania: 6 miesiecy: -20 ~ 30 °C




PRZECIWWSKAZANIA

@

@

NIE uzywac urzadzenia na ranach,
poniewaz moze to spowodowac infekcje
i bol. Najpierw prosze opatrzy¢ rany.
Ostrzezenie ,Rana w miejscu noszenia
inteligentnego urzadzenia ubieralnego”.
Pacjenci cierpigcy na choroby
objawiajgce sie nadwrazliwoscig skdry
na $wiatto nie powinni korzystac z
urzadzenia.

SRODKI 0STROZNOSCI

Obstuga i konserwacja:

Nie demontowac urzadzenia.
Postepowac zgodnie ze wszystkimi
zaleceniami zawartymi w niniejszej
instrukcji, aby zapewnic jak najdtuzsza
zywotnosc¢ urzadzenia i baterii.
Uszkodzenia lub staba wydajnos¢
spowodowane nieprzestrzeganiem
ostrzezen i zalecen moga spowodowac
uniewaznienie gwarancji producenta.

Gwarancja i zgtoszenia reklamacyjne:

Wszelkie modyfikacje wykonane
przez podmioty trzecie spowoduja
uniewaznienie gwarancji.

Zgtoszenia gwarancyjne moga zosta¢
wykluczone, jesli urzadzenie nie jest
uzywane i konserwowane zgodnie

z zaleceniami lub jesli uzytkownik
samodzielnie naprawia lub modyfikuje
urzadzenie.



SRODKI 0STROZNOSCI

tacznosé i zarzadzanie danymi:

Jesli dane nie moga zostaé zapisane Inteligentne urzadzenie ubieralne nie
lokalnie na smartfonie, nalezy skasowac jest przeznaczone do uzytku pod woda.
pamiec podreczng i sprobowac
ponownie.
Do prawidfowego dziatania urzadzenie Przechowywanie:
wymaga stabilnego potgczenia
internetowego. Stacje dokujgca nalezy przechowywac
. w odpowiednim $rodowisku, aby unikng¢
Srodki ostroznosci w zakresie ochrony rozmagnesowania magnesu.

srodowiska i bezpieczenstwa:

Prosze unika¢ stosowania TeltoHeart w

srodowisku zapiaszczonym. Pola elektromagnetyczne i ultradzwigki:
Nie zanurzac¢ urzgdzenia w stonej

wodzie lub innej cieczy przewodzacej Nie uzywaé urzadzenia w obecnosci
prad elektryczny. silnych pél elektromagnetycznych.
Nie uzywac urzadzenia w srodowisku Nie uzywac urzadzenia w poblizu
rezonansu magnetycznego lub wyposazenia ultrasonograficznego.

tomografii komputerowej.



SRODKI 0STROZNOSCI

Czyszczenie i konserwacja:

Upewni¢ sig, ze ztgcze magnetyczne
stacji dokujgcej jest wolne od ciat
metalowych.

Uzytkowanie urzadzenia i ograniczenia:

Inteligentne urzadzenie ubieralne nie
powinno by¢ noszone w sytuacjach,

w ktérych bytoby narazone na silne
wibracje, na przyktad podczas pracy z
zageszczarkami ubijakowymi, wibrujgcymi
zageszczarkami ptytowymi, wiertarkami
udarowymi itp.

Rézne czynniki, w tym ruch, ruchy

dfoni i palcéw, ciemne tatuaze na
nadgarstku, rézna ilo$¢ melaniny w skérze
i potencjalne zmniejszenie przeptywu

krwi z powodu nizszych temperatur,
moga wspdlnie wptywaé na zdolnos$é
urzadzenia do rejestrowania wysokiej
jakosci nagran, potencjalnie zmniejszajgc
skutecznos$¢ algorytmu wykrywania
migotania przedsionkéw.

Nie malowa¢ urzadzenia ani nie naklejac¢
na nim naklejek.

Nie narazac¢ urzadzenia na nadmierne
obcigzenia mechaniczne lub wstrzagsy.
Zbyt duzy nacisk na urzadzenie moze
spowodowac jego uszkodzenie, wybuch
lub pozar.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do
wktadania do jakiegokolwiek otworu
ciatfa.

Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku przez osoby doroste w wieku 22
lat lub starsze.

Stosowaé wytacznie na nieuszkodzong
skore.



OSTRZEZENIA

Podczas korzystania z urzadzenia nie
nalezy uzywaé nadmiernej sity. Uzycie
nadmiernej sity moze spowodowac
pekniecie lub uszkodzenie akcesoridw.
Nie uzywac urzadzenia w $rodowisku, w
ktérym temperatura przekracza 45°C.

Bezpieczenstwo baterii:
Jesli urzadzenie zacznie si¢ nagrzewac,
nalezy natychmiast zaprzestac jego

uzywania, aby zapobiec uszkodzeniu
baterii i innych elementéw sktadowych.

Bezpieczenstwo srodowiska naturalnego:

NIE uzywac urzgdzenia w temperaturach

innych niz robocze, na przyktad w saunie.

Bezpieczenstwo uzytkownika:

Nalezy przestrzega¢ wszystkich
ostrzezen i przepiséw bezpieczenstwa
dotyczacych korzystania z urzadzen
mobilnych podczas prowadzenia pojazdu.
Podczas jazdy bezpieczna obstuga
pojazdu jest najwazniejszym
obowigzkiem. Nie wolno korzystaé

z urzadzenia mobilnego podczas
prowadzenia pojazdu, jesli jest to
zabronione przez prawo. Dla wlasnego
bezpieczenstwa i bezpieczenstwa innych,
nalezy kierowac sie zdrowym rozsadkiem.

Bezpieczenstwo tadowarki:

Kable USB powinny by¢ zgodne
z wymaganiami kompatybilnosci
podanymi w instrukcji obstugi.



UWAGI

Temperatura robocza:

Uwaga: Temperatura robocza
urzgdzenia wynosi od -10 do +45
stopni Celsjusza.

Wskazowki dotyczace czyszczenia:

Uwaga: Aby uzyskac najlepsza
wydajnos¢, prosze utrzymywac
elektrody urzgdzenia w czystosci.

Srodowiskowe:

Uwaga: Nie zaleca sie uzywania
funkcji rejestrowania EKG w deszczu
lub w bardzo wilgotnym $rodowisku.

Konto i dane:

Uwaga: Aplikacja mobilna TeltoHeart
i TeltoCare korzystajg z tych samych
danych logowania.



GWARANCJA

Warunki gwarancji i okres gwarancji
majg zastosowanie zgodnie z warunkami
uzgodnionymi migedzy uzytkownikiem a
dostawca.

Wazne jest, aby uwaznie przeczytac i
przestrzega¢ informaciji dla uzytkownika
(w tym miedzy innymi skréconej instrukcji
obstugi, danych technicznych i instrukcji
obstugi) oraz warunkéw dostarczonych
przez producenta. Nieprzestrzeganie
tych wytycznych moze spowodowac
nieprawidtowe dziatanie lub uszkodzenie
produktu, za ktére producent nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Obowigzkiem uzytkownika jest upewnienie
sie, ze przed rozpoczeciem korzystania

z produktu w petni rozumie i przestrzega
informacji dostarczonych przez producenta
oraz warunkéw uzytkowania.

W ten sposdb uzytkownicy mogg poméc w
zapewnieniu bezpiecznego i skutecznego
uzytkowania produktu oraz unikngé
potencjalnych szkéd lub odpowiedzialnosci.



SYMBOLE WYPOSAZENIA

wl ce &

Producent TELTONIKA TELEMEDIC UAB niniejszym
TELTONIKA TELEMEDIC UAB o$wiadcza, ze urzadzenie TeltoHeart jest zgodne
Ukmergés g. 120-1, z zasadniczymi wymaganiami i innymi stosownymi
LT-08126 Vilnius wymaganiami dyrektywy 2014/53/UE.

Info@teltonika.lt
www.teltonika-telemedic.com

(i 4 wer € &k

Prosze Prosze Wartosc Ochrona przed FCCID:
zapoznac sie przeczytaé graniczna whnikaniem wody _
z instrukcja instrukcje temperatury lub czastek 2BAIF-ECG200

obstugi obstugi statych.
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Szybki dostep do petnej instrukcji Zeskanowac kod QR, aby pobraé aplikacje
mozna uzyskac, skanujgc kod QR. Aplikacja mobilna TeltoHeart

Pobierz z Pobierz ze
Apple Store Sklepu Play

Wszystkie najnowsze certyfikaty mozna znalez¢ na naszej Wiki:
https://wiki.teltonika-telemedic.com/view/TeltoHeart_Certification_%26_Approvals
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