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KlreLronika

DEKOJAME, KAD PASIRINKOTE
TELTOHEART - SIRDIES VEIKLOS
STEBEJIMO APYRANKE



DEZUTES TURINYS

1x TeltoHeart
Sirdies sutrikimy
stebéjimo apyranké.

1x Trumpoji vartotojo
instrukcija

Trumposios instrukcijos
pateikianCios esmines
Zinias.

1x Vartotojo instrukcijos
Vartotojo instrukcijos su
lengvai suprantamomis
iliustracijomis.

TRUMPOJ
VARTOTOJO
INSTRUKCUA

TELTOHEART
VARTOTOJ0
INSTRUKCIIOS

1x |krovimo stotelé
USB-C tipo jkrovimo stote-
1é, kuri jkraunama per USB
jungtj SVdc jtampa

1x USB-A j USB-C kabelis
Skirtas sujungimui j
jkrovimo stotele.

1x USB-A jkroviklis
Sieninis jkroviklis.




KAIP DEVETI TELTOHEART

Pritvirtinkite TeltoHeart prie kairés rankos

apatinés dalies, 1 cm virs rieso, kaip

parodyta paveikslélyje. Venkite jj tvirtinti

per stipriai arba per laisvai. 1em




KAIP JKRAUTI TELTOHEART

‘I |kiskite laida j jkrovimo
" stotele

Padékite TeltoHeart
" ant jkrovimo stotelés

|kiskite jkrovimo blokelj
" j elektros 3altin].

—Z

Baterija veikia apie 24 valandas.



APZVALGA

Dirzelis

Pirsto
elektrodas

Ekranas

Pilvo
elektrodas
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 kontaktai
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elektrodai
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| jutiklis



KAIP PRADETI NAUDOTIS TELTOHEART

Norédami jjungti TeltoHeart,

" paspauskite ir laikykite mygtuka
ne trumpiau kaip 10 sekundzZiy,
tada atleiskite. TeltoHeart

Telefone atsisiyskite
ir atidarykite

i$ Teltonika

2 Pirma karta jjungiant TeltoHeart,
" laikrodis papradys jsy atsisiysti

TeltoHeart programéle.

Prisijunkite prie

Savo Bluetooth pavadinimag apyrankés
" TeltoHeart pavaizduoja ekrane, tai
jums padés lengviau surasti jrenginj THW1-X739DA

TeltoHeart programéléje.

ATGAL




KAIP PRADETI NAUDOTIS TELTOHEART

4 Apsilankykite teltonika-telemedic.

com/products/teltoheart, kad
parsisiystuméte TeltoHeart
programéle arba nuskaitykite
Zemiau esantj QR koda. Taip pat
TeltoHeart programéle galite rasti
LApp store” (i0S) arba ,Google
Play store” (Android). lekokite
TeltoHeart programélés, sukurtos
Teltonika Telemedic.

Pastaba: Atkreipkite démesj, kad jei jisy
mobilioji operaciné sistema turi senesne
versijg, nei aprasyta Siose instrukcijose,

programéle nebus galima naudotis.

Atsisiysti i$ Atsisiysti i$
App Store Play Store

Nuskaitykite QR kodg ir atsisiyskite
TeltoHeart programéle.



KAIP PRADETI NAUDOTIS TELTOHEART

5 Jdiegus programéle, atidarykite

programéle paspausdami ant@
ikonos.

UZéje j teltocare.com paspauskite
mygtuka ,Registracija” ir
uzpildykite registracijos forma.
UZsiregistrave j el. padta gausite
laiking slaptazod,j.

Naudojant prisijungimo ID ir
slaptazodj, telefone prisijunkite
prie mobiliosios programeélés.

-

Sveiki
TeltoHeart

Prisijungti
= El. pastas
a Slaptazodis
Pamirsote slaptazodj?

Registracija

= Lietuviy $

~




KAIP PRADETI NAUDOTIS TELTOHEART

TeltoHeart programélé jisy paprasdys
pakeisti numatytajj slaptazodj j savo
pageidaujama.
Pakeiskite slaptazodi

Sékmingai pasikeitus slaptazodj,

" programeélé jisy papradys susipazinti Iveskite slaptazodj
su pateiktomis salygomis ir
nuostatomis. Paspauskite Sutinku, Pakartokite slaptazod]

jeigu sutinkate.

8_ Prisijungus prie paskyros, programélé AtSaukti Priimti
jusy paprasys suteikti jai leidima
naudoti Bluetooth rys§j. Paspauskite
Sutinku, kad leistuméte programélei
naudotis Bluetooth rysiu.



KAIP SUSIETI TELTOHEART SU TELTOHEART PROGRAMELE

Paspauskite Susieti jrenginj, kad 2 TeltoHeart programélé inicijuos
" testumeéte sujungimo procesa. " netoliese esanciy TeltoHeart paieska.

G@l Susieti jrenginj ))

& Programines rangos
atnavjinimas

° Nustatymai >

Luktelékite kol skenuojami netoliese
esantys jrenginiail



3 Pasirinkite savo TeltoHeart 4 TeltoHeart pranes jums apie

apyranke paspaude ant jos ) ateinancia sujungimo uzklausa.
pavadinimo.
< Jrenginiai
THWI-AC6921 >
nginiu
THW1-X739DA > 900096

THW1-AD5421 >



PRADETI NAUDOTIS TELTOHEART

Kai bisite paraginti, jveskite
" TeltoHeart prieigos kodg j
TeltoHeart programéle.

TeltoHeart jums pranes, jog
' sujungimas su TeltoHeart
programéle jvykdytas.

7_ Isitikinkite, kad TeltoHeart
programélé visada jjungta fone,
kitu atveju duomeny perdavimas
nebus prieinamas.

&

Susieta

Pastaba: Siekiant uztikrinti
nepertraukiamg duomeny perdavima
i$ jusy TeltoHeart j TeltoCare
platforma, svarbu, kad TeltoHeart
programélé veikty fone. Jei uzdarote
programéle, duomeny perdavimas j
TeltoCare bus nutrauktas.



EKG JRASYMAS

Pries pradedant: Konfiguracija
e Fiziologiniy parametry matavimui ¢ Vieng kartg paspauskite Soninj
ir registravimui TeltoHeart naudoja mygtuka, kad atidarytuméte meniu.

fotopletizmografijg (PPG) ir

elektrokardiograma (EKG). * Paspauskite EKG funkcijos ikong ‘4M-

ant TeltoHeart.
¢ Norédami perduoti EKG duomenis,

uztikrinkite, kad TeltoHeart ir ¢ Sekite ekrane nurodytas instrukcijas.

TeltoHeart programélé yra susieti « ARBA Pagrin-
su iOS 14 ar naujesne versija / diniame ekrane
Android 10 ar naujesne versija. brukstelékite

pirstu j virSy, kad
* Norédami jjungti EKG funkcija, atidarytuméte
tiesiog atidarykite EKG funkcijag greitajj meniu ir
TeltoHeart. tuomet spauskite
JRASYTI EKG




EKG JRASYMAS

Kaip uztikrinti gerg EKG jraSyma

* EKG matavimo metu bukite ramus ir ¢ Jeijusy organizme yra didesnis

nejudékite. melanino kiekis, tai kartais gali turéti
jtakos tam tikry tipy jutikliy, jskaitant
EKG stebésenai naudojamus
jutiklius, tikslumui.

Isitikinkite, kad elektrodai néra
purvini. Ant jutikliy esantis purvas,
prakaitas ar kiti neSvarumai gali
trukdyti EKG rodmenims. Reguliariai e Vanduo ir prakaitas gali lemti prastg
valykite jutiklius ir sritj aplink juos EKG jraSyma.

minks$ta, sausa Sluoste.

¢ Per didelis plaukuotumas rieso ar
pilvo srityje gali trukdyti optiniy
jutikliy veikimui. Jsitikinkite, kad po
prietaisu esanti oda neturi klitc¢iy, kad
rodmenys buty tikslUs.



EKG JRASYMAS

Kaip jrasyti EKG
Vadovaukités ekrane nurodytomis
" instrukcijomis ir paspauskite TESTI.
2 Atsiséskite ir jsitikinkite, kad
" TeltoHeart yra ant kairiojo rie3o ir
tvirtai bei patogiai pritvirtintas.



EKG JRASYMAS

Kaip jrasyti EKG

Pridékite pilvo elektrodg prie pilvo
" kairés pusés apagios.




EKG JRASYMAS

Kaip jrasyti EKG
[ PirSto elektrodas

4. Laikydami pilvo elektrodg ant kairés (
pilvo pusés, uzdékite desinés rankos
pirsta ant pirsto elektrodo, kuris yra
vir$ ekrano.




EKG JRASYMAS

Kaip jrasyti EKG

Ry, Paspauskite PRADETI |RASA ir
per einantj laika, atlikite pirmiau
aprasytus veiksmus. Nepamirskite
laikyti deSinés rankos pirsto ant
pirsto elektrodo ir nejudéti viso
jraSymo metu.

B_ JraSymas trunka 60 sekundziy.

Pasibaigus jrasymui, TeltoHeart
" suvibruos ir ekrane pasirodys

IraSymas sékmingas langas,

reiskiantis jraSymo pabaiga.

Pastaba: Laikykite
TeltoHeart
programéle
paleista fone, kad
duomenys buty
perduodami.

Pastaba: Jei baterija jkrauta

maziau kaip 10%, EKG jraSymo
funkcionalumas nebus galimas.
Pastaba: TeltoHeart atmintis laiko ne
daugiau kaip 10 EKG jrasy.

Nejudékite jraso metu.



JRASU PERZIURA

Kaip perziuréti EKG
Atidarykite interneto narsykle ir eikite
" j teltocare.com

Prisijungimo lauke jveskite savo

" prisijungimo duomenis.
Pastaba: TeltoHeart programélé ir
TeltoCare platforma dalijasi tais paciais
prisijungimo duomenimis.

Paspauskite Prisijungti, kad
' pasiektuméte savo TeltoCare paskyra.

Sveiki sugrjze
Norédami testi, prisijunkite prie savo
paskyros

X El. pastas

fi Slaptazodis

Pamirsote slaptazodj?
Registracija

LT - Lithuanian v



JRASU PERZIURA

Kaip perziuréti EKG

Paspauskite ant Elektrokardiograma
’ sekcijos ir perziurékite savo
elektrokardiogramos jrasus.

Elektrokordiogramo@

Desiniajame virsutiniame kampe galite

. . vem . . . W@ Susieti jrengin] >
pasirinkti perzitrimag laikotarpj
~w Programinés jrangos )
& raunimes
B Nustatymai >

Jei norite grei¢iau gauti duomenis,

" TeltoHeart programéléje paspauskite
Sinchronizuoti mygtuka. Si funkcija
jums leidZia rankiniu budu inicijuoti
duomeny perdavima ir uztikrinti EKG
jrady iSsiuntima j TeltoCare platforma.

Ikelti zurnalus

Atsijungti



KAIP ISJUNGTI TELTOHEART

Pagrindiniame TeltoHeart ekrano
lange, brukstelkite pirstu i$

apadios j virdy ir paspauskite ant JRASYTI EKG
jjungimo/isjungimo ikonos.

Jei norite isjungti jrenginj,
paspauskite ir laikykite nuspaude

ISjungimas mygtuka. Ss\iLIJSStIII\I; Ina;l;\]lgl norint

Paleisti i naujo

ISjungimas

Spausti ir laikyti, kad
issijungty




TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Korpusas

Matmenys (Plotis x  40.5 (1.6”) x 47 (1.9”) x
ligis x Aukstis): 14.7 (0.6”) mm

Svoris: 529

Pagrindinis nRF5340

procesorius:

2x ARM Cortex M33
cores for application
and network

Teltoheart atmintis
Talpa:
Susijungimas
Bluetooth versija:
Veiklumas

Darbinis daznis:

128 Mb

5.3

2402 MHz - 2480 MHz

Operacine sistema: Zephyr RTOS
Ekranas

Ryskumas: 250 NITS

Skiriamoji geba: 240 x 240 px

Tipas: LCD TFT

Dydis: 1.3"

Objektyvas: Corning gorilla glass 3
L

Ekrano plotas:

547.56 sq mm

Maks. i$éjimo galia:
Funkcijos

3 dBm

¢ EKG jutikliai elektrokardiogramai

¢ PPG jutikliai, skirti PV aptikti

« Sirdies ritmo stebgjimas

« Zemo / auksto $irdies ritmo fiksavimas
« Atsparus vandeniui 1 m (30 min.)

* Apsaugos lygis: IP67



TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Maitinimo Saltinis

Apyranke

Apyranké su elektrodu pagaminta i$ silikono
su integruotu neridijancio plieno elektrodu.

Jmontuota
kraunama

410 mAh
Li-Po baterija m
(nekei¢iama 1.56 Wh
naudotojo):
Jkrovimo jtampa: USB-C,5V =

Darbiné jtampa: « Vidiné baterija 3.8V =
« |Sorinis maitinimo
Saltinis 5V =

Apyrankés
medziaga:

Apyrankés dydis:
S

Silikonas

M

Maks. jvesties

srove: 05A
Jutikliai ir komponentai

¢ Akselerometras
* Giroskopas

Mygtukai
Soninis mygtukas (Jjungti/igjungti, paleisti i$
naujo, grjzti atgal)

L

Apyrankés ilgis priklauso nuo komplektacijos
Palaikoma periferija

TeltoHeart jkrovimo

Priedai: stotele




TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Suderinamumas
su kity gamintojy
priedais:

Bet kuris CE Zenklu
pazymeétas sieninis
ikroviklis, turintis

5 V=/1A i§éjima ir
USB-A jungtj.

Bet koks CE
sertifikuotas USB-A |
USB-C laidas.

Bet koks i§manusis
telefonas, veikiantis
su ,Android”
operacine sistema
10 ar naujesnés
versijos su ,Google
Play” parduotuves
paslauga.

Bet koks iSmanusis
telefonas, kuriame
naudojama ,i0S”
operaciné sistema ir
14 ar naujesné versija.

SUDERINAMUMAS SU MRT ARKT.
NEBUVO PATIKRINTAS, TODEL PRIETAISA
NAUDOTIMRT ARKT. APLINKOJE

DRAUDZIAMA
Su prietaisu suderinami
prietaisai, naudojantys
Bluetooth ,Bluetooth” v5.0 arba

suderinamumas:

Naudojimo salygos
Veikimo
temperaturos
diapozonas:

naujesne versijg 2,4
GHz (2,402-2,480
GHz) dazniy juostoje ir
SMP protokola.

-10 ~ +45 °C

Jkrovimo
temperatiros
diapozonas:

0~ +45°C

Laikymo
temperaturos
diapozonas:

1 ménuo: -20 ~ +35 °C
6 ménesiai: -20 ~ 30 °C




KONTRAINDIKAC1IOS PERSPEJIMAI

Tvarkymas ir prieZiara:

@ Nenaudokite jrenginio ant AN Neardykite prietaiso.
Zaizdy, nes tai gali sukelti infekcija Laikykités visy Siose instrukcijose
ivr s_kausma. Pirmiausia apriskite pateikty nurodymy, kad uztikrintu-
Zaizdas. meéte kuo ilgesnj jrenginio ir baterijos
@ Pacientai, sergantys ligomis, tarnavimo laikg. Dél jspéjimy ir
kurios pasireiskia odos jautrumu instrukcijy nesilaikymo atsirade pa-
Sviesai, neturéty naudoti jrenginio. zeidimai ar prastas veikimas gali

panaikinti gamintojo garantija.
Garantija ir pretenzijos:

/N Bet kokios modifikacijos atliktos
tre€iyjy Saliy, pasalins gamintojo
garantijg.

/\ Garantija gali bati nutraukta, jei
neprizilrite prietaiso kaip nurodyta
arba jei patys modifikuojate ir
remontuojate prietaisa.



JSPEJIMAI

Sujungiamumas ir duomeny valdymas:

N Jei duomeny negalima i$saugoti
telefone, atlaisvinkite telefono
atmintj ir bandykite dar karta.

/N Tam, kad tinkamai veikty jrenginys,
reikalingas stabilus interneto rysys.

Aplinka ir sauga
Atsargumo priemonés:

/N Venkite naudoti TeltoHeart
aplinkoje kur yra smélio.

/\ Nenaudokite TeltoHeart striame
vadenyje ar bet kokiame kitame
skystyje, kuris yra laidus elektrai.

/\ Nenaudokite jrenginio magnetinio
rezonanso ar kompiuterinés
tomografijos metu.

VAN I1Smanioji apyrankeé néra skirta
naudoti po vandeniu.

Laikymas:

/N Prasome laikyti krovimo
stotele tinkamoje aplinkoje,
kad iSvengtuméte magnetinio
i§sikrovimo.

Elektromagnetiniai laukai ir ultragarsas:

O\ Nenaudokite jrenginio esant
stipriems elektromagnetiniams
laukams.

/\ Nenaudokite jrenginio Salia
ultragarso jrangos.



JSPEJIMAI

Valymas ir priezitra:

/N Jsitikinkite, kad krovimo stotelés
magnetiné jungtis neturi metalo
daleliy.

Irenginio naudojimas ir limitai:

/N 13maniosios apyrankés negalima
dévéti situacijose, kur iSmanioji
apyrankeé bty paveikta stipriy
vibracijy.

AN |vairus judesiai, jskaitant ranky,
pirsty judesius, tamsios tatuiruotés
ant rieSo, didesnis melanino kiekis
odoje ir kraujotakos sumazéjimas
dél zemesnés temperaturos, gali
turéti jtaka jrenginio gebéjimui
fiksuoti aukStos kokybés EKG jrasus
ir sumazinti jrenginio efektyvuma
aptikti prieSirdziy virpéjima.

VAN Nedazykite ir nelipdykite lipduky
ant jrenginio.

N Nesukelkite pernelyg didelio
mechaninio jtempimo ar smugiy
irenginiui.

/N Atkreipkite démesj, kad per didelis
spaudimas gali sukelti jrenginio
pazeidimg, sprogima arba
uzsidegima.

Jrenginys néra skirtas déti j jokig
kdino anga.

/N Prietaisas yra skirtas naudoti
suaugusiems - 22 mety ar
vyresniems.

& Naudokite tik ant nepazeistos
odos.



JSPEJIMAI

VAN Naudodami jrenginj, nenaudokite
pernelyg didelés jégos. Per didelé
jéga gali sulauzyti arba sugadinti
jrenginj ar jo priedus.

/N Nenaudokite jrenginio aplinkoje,
kur temperatira virsija 45°C.

Baterijos saugumas:

/N Jeijrenginys pradeda kaisti,
nedelsdami nustokite jj naudoti,
kad iSvengtumeéte baterijos ar kity
komponenty pazeidimo.

Aplinkos saugumas:

/N Nenaudokite jrenginio aplinkoje,
kuri yra uz darbinés temperatiros
riby, pavyzdziui pirtyje.

Naudotojo saugumas:

/N Biitinai paisykite visy saugumo
ispéjimy ir taisykliy, kurios
susijusios su mobiliojo jrenginio
naudojimu, vairuojant transporto
priemone.

Saugiai vairuokite transporto
priemone. Niekada nesinaudokite
mobiliuoju jrenginiu vairuojant, jei
tai draudzia jstatymai.

Jkrovimo saugumas:

/N USB laidai turi atitikti
suderinamumo reikalavimus, kurie
pateikti vartotojo instrukcijose.



PASTABOS

Darbiné temperatiira:

Pastaba: Jrenginio darbiné
temperatira yra nuo -10 iki +45
pagal Celsijy.

Valymo instrukcijos:

Pastaba: Jrenginio elektrodus
laikykite Svarius, kad jrenginys
veikty kuo geriau.

Aplinkos instrukcijos:

Pastaba: EKG naudojimas lietuje
arba labai drégnoje aplinkoje yra

nerekomenduojamas.

Paskyra ir duomenys

Pastaba: TeltoHeart programélé ir
TeltoCare platforma naudoja tuos
pacius prisijungimo duomenis.



GARANTIJA

Garantijos salygos ir garantijos
terminas galioja pagal jusy ir jusy
tiekéjo sutartas salygas.

Svarbu atidziai perskaityti ir
vadovautis gamintojo pateikta
informacija naudotojui (jskaitant,
bet neapsiribojant, greitas vartotojo
instrukcijas, technines specifikacijas

ir vartotojo instrukcijas) ir sglygomis.

Nesilaikant Siy nurodymy, gaminys
gali veikti netinkamai arba bati
sugadintas, uz kg gamintojas negali
bati atsakingas. Naudotojas privalo
uztikrinti, kad prie$ pradédamas

naudoti gamin;j visiSkai suprasty

ir laikytysi gamintojo pateiktos
informacijos bei sglygy ir nuostaty.
Taip elgdamiesi naudotojai gali padéti
uztikrinti saugy ir veiksmingg gaminio
naudojima ir iSvengti bet kokios
galimos Zalos ar atsakomybés.

Daugiau informacijos galite rasti
teltonika-telemedic.com/support/
warranty-repair



JRANGOS SIMBOLIAI

wl ce &

Gamintojas UAB ,TELTONIKA TELEMEDIC” pareiskia, kad
TELTONIKA TELEMEDIC UAB jrenginys TeltoHeart atitinka esminius ir kitus
Ukmergés g. 120-1, susijusius Direktyvos 2014/53/EU reikalavimus.

LT-08126 Vilnius
Info@teltonika.lt
www.teltonika-telemedic.com

(i 47 weer € &k

Skaitykite Susipazinkite Temperatdros IP reitingas FCCID:
naudojimo su naudojimo limitas 2BAIF-ECG200
instrukcijas  instrukcijomis



KreLronika

Pilnas instrukcijas galite pasiekti Nuskaitykite QR koda, kad parsisiystuméte
nuskaitydami QR koda. TeltoHeart programéle.

Atsisiysti i$ Atsisiysti i$
App Store Play Store

Visi naujausi sertifikatai gali bati pasiekiami misy Wiki:
wiki.teltonika-telemedic.com/view/TeltoHeart_Certification_%26_Approvals



KreLTonika

Versija: v1.0



